REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi

NARLIDERE SIDIKA AKDEMIR







Biyolojik yaklasima gore Cinselligin psikolojik boyutunu ise;

cinsellik; Cinselligin kiminle,

Hem icgudusel Nasil, ne zaman, nerede yasanacagini,

Hem biyolojik temeli olan, Doyuma nasil ulasilacagini,

Merkezi sinir sistemi, Nasil sekillenecegine karar vermede etkili olan
Genital organlar, insan psikolojisi,

Duyu organlari, Karakter 6zellikleri, duygular, dislinceler,
Hormon ve kimyasal Algilar, tutumlar ve

maddelerin etkilesime Gecmis travmalar olusturur.

girdigi bir surectir.




Toplumda normal gelisim gosteren
bireyler icin bile halen tabu olan cinsellik,
dezavantajli gruplar icin daha buyuk bir
karmasa haline dénlsebilmektedir.

Ozellikle bilissel siireclerde zorluk
yasayan, davranislarin nedenlerini
belirlemekte, soyut kavramlari algilamakta,




Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisimleri, normal gelisim gosteren bireylerle benzer
olsa da zihin yetersizlikleri nedeniyle cinselligi
anlamlandirma, yorumlama ve ortama, duruma
uygun cinsel davranis sergileme konusunda
akranlarindan farkl davranabildikleri gorilmektedir.

Toplum, bu bireylerin uygunsuz davranis
sergileme ihtimalinin yuksek oldugunu dustinmekte
va da diger insanlar icin normal sayilan davranislari
zihin yetersizligi olan bireyler icin uygunsuz
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Cinsellik Egitimi Programlarinda;

Menstlral donemde ped degistirme ve menstiral bakim becerisi,
Masturbasyon becerisi,

Insan anatomisi, cinsiyet egitimi, ireme sistemi,

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, cinsel saglik,

Biyolojik bilgileri kapsayan, cinsel iliski ve gebelikten korunma,
Cinsel istismar ve korunma,

Ozel hayata iliskin sosyal beceriler, flort etme, evlilik, yakin iliskileri

yonetme,
Cinselligin sosyo-kulturel normlar ve kisiler arasi becerilerle iliskisi gibi

necerilerin ca dig1 gorilmektedi H
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Cinselligin diger becerilerle orttsen iliskileri vardir. Cinsellik becerileri
ozellikle bagimsiz yasam becerisiyle yakindan iliskilidir.

CINSELLIGIN DIGER
BECERILERLE
iLiSKISI
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Zihin Yetersizligi Olan Yetiskinlerin Cinsellik Algilari

* birine 6zel ilgi duyma

* yetersiz bilgi edinme i%fh‘le ge Yakinlliski  *flort etme
* yanls bilgi edinme PR Kurma istegi * setregill olma
' * evlenme

Zihin Yetersizligi Olan Yetiskinlerin
Cinsellik Algilar

* cinsel istismara ve
tacize maruz kalma Cinselligi

- *masturbasyon
Cinsel Icerikli " Gpusme

* cinse}ligln Ifn'jti] Olumsuz Davranislar * sarilma, dokunma
olduguna iliskin ~ Alglama Sergileme * cinsel yakinlasma
dgretilere maruz ' ' * cinsel iliski
kalma

* kadin ve erkek olma » e
farkindaliginin olmamasi ~ Cinselligi Cinsellig! * cinselligin 6nemli olmasi

* cinsine uygun arzu ve Anlamlandiramama *ima * cinsel yakinlk yasam istegi

istekleri tanimlayamama Isteg * kendilerine firsat sunulmasi




NELER YAPABILIRIZ?

»Her birey icin 6zel ve biricik yaklasim sunun,

»Diger gelisim alanlari ile paralel ylritin

»Neleri bildigini, eksik ve yanlis bilgilerini tespit edin,

» Sistematik girdi (Tekrar ve Tekrar)(Duyu Devinimsel Calismalar)
» Gorsel destekler

> Sosyal Oykiiler







Toplumsal / Ozel Davramislar - Gorseller

ibadethane

Restoran

Giyinmek

Kiifiir etmek
\ #
@

8

Dans Etmek

Elini pantolonuna
sokmak

Otobiis




Toplumsal / Ozel Davranislar - Siniflama Sablonu

Toplumsal Ozel

Elini pantolonuna
S
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Dogru mu? Yanhs mi?

= Tanimadigim biri beni okuldan ald.




BiziMm
BILMEMIZ

Kizim icin Dogum Kontrolii

Dogum Kontrol Haplan

Hamileligi 6nleyebilir ve kanamayi kontrol edebilir.
Her giin ainmalidir.

Kizimizin hareket kisithiigi varsa, bu haplann kanin pihtilasmasina neden olabilecegini bilmek énemlidir.
Bunun hakkinda kizimiza tibbi bakim veren kisiyle konusmalisiniz.

Bazi haplar adetleri yilda dort kez veya daha aziyla sinirlar.

Farkli haplar farkl hormonlan etkiler. Kizinizin, kendisi icin en uygun olani bulmadan énce birkac farkli hap
tiiri denemesi gerekebilir.

Dogum Kontrol Asisi

Asi bir hormon igerir ve her li¢ ayda bir verilir.
Adetleri zamanla daha hafif hale getirir.
Bu yontemi segmeden dnce kizinizin asilan nasil tolere ettigini diisiintiniz.

llag kizinizin viicudunda yaklasik iic ay kalacaktir, bu nedenle kiziniz ilaca iyi yanit vermezse ne
yapilabilecegini doktoruna / hemsireye sorunuz.

Kilo alimi, doktorla gdriismeniz gereken olasi bir yan etkidir.

Transdermal Flaster

Deriye bir flaster yapistinlir ve (i¢ hafta boyunca takilir. Daha sonra kizinizin adet gormesi icin bir hafta
streyle cikanlr.

Bazen flaster cok erken gikabilir veya cilt tahrisine neden olabilir.
Kizimizin duyusal hassasiyetleri varsa, cildindeki bant hissini begenmeyebilir.
Kizimizin motor gucliikleri varsa, yapiskan kismi soymakta ve flasteri derisine yapistirmakta giclik cekebilir.




Dogum Kontrol implant:

¢ Bir saglik personeli tarafindan kolda deri altina ilag iceren bir cubuk yerlestirilir.
Cubuk, yaklasik bir kibrit ¢opi biyiikliginde plastiktir.

Yerlestirme genellikle yaklasik bir dakika sirer. Kaldirma yaklasik ti¢ dakika sirer.
Bu cubuk, hamileligi 6nleyen ve zamanla kanamayi kontrol eden ilaci serbest birakr.
Bu yontem g yila kadar etkilidir ancak istendiginde kaldirilabilir.

Bizim
BILMEMIZ

Rahim ici Cihaz

* Bir saglik gérevlisi tarafindan vajinaya bir rahim ici arac (RIA) yerlestirilir.
* Hic vajinal dogum yapmamis bazi kadinlar icin yerlestirme agrili olabilir.
* RiA'nin etkinligi, tipine bagli olarak en az 5 ve en fazla 10 yila kadar siirer.

* Bir RIA, akisi zamanla daha hafif hale getirebilir ve agrili dénemleri azaltabilir. Bazi kadinlar diizensiz
lekelenme yasar. Olasi yan etkiler hakkinda kizinizin doktoru / hemsiresi ile konusunuz.



KAYNAKLAR

https://www.tohumotizmportali.org/files/Kaynaklar/K%c4%b1lavuz%20ve%20Kitap%c3%a7%c4%b
1klar/17.5a%c4%9f1%c4%b1kl%c4%b1%20Bedenler%20-%20Erkekler%20%c4%b0%c3%a7in.pdf

https://www.tohumotizmportali.org/files/Kaynaklar/K%c4%b1lavuz%20ve%20Kitap%c3%a7%c4%b
1klar/18.5a%c4%9f1%c4%b 1kl%c4%b1%20Bedenler%20-%20K%c4%b1zlar .pdf

https://www.tohumotizmportali.org/kaynaklar

https://www.youtube.com/watch?v=iTUm ySOZgo

https://www.youtube.com/watch?v=8e])SfSurcow

https://www.youtube.com/watch?v=8abZDXTiczA

https://www.youtube.com/watch?v=w8wYQjNcJtY

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/949731

Dog. Dr. Ayten Dizkantar



https://www.tohumotizmportali.org/files/Kaynaklar/K%c4%b1lavuz%20ve%20Kitap%c3%a7%c4%b1klar/17.Sa%c4%9fl%c4%b1kl%c4%b1%20Bedenler%20-%20Erkekler%20%c4%b0%c3%a7in.pdf
https://www.tohumotizmportali.org/files/Kaynaklar/K%c4%b1lavuz%20ve%20Kitap%c3%a7%c4%b1klar/17.Sa%c4%9fl%c4%b1kl%c4%b1%20Bedenler%20-%20Erkekler%20%c4%b0%c3%a7in.pdf
https://www.tohumotizmportali.org/files/Kaynaklar/K%c4%b1lavuz%20ve%20Kitap%c3%a7%c4%b1klar/17.Sa%c4%9fl%c4%b1kl%c4%b1%20Bedenler%20-%20Erkekler%20%c4%b0%c3%a7in.pdf
https://www.tohumotizmportali.org/files/Kaynaklar/K%c4%b1lavuz%20ve%20Kitap%c3%a7%c4%b1klar/18.Sa%c4%9fl%c4%b1kl%c4%b1%20Bedenler%20-%20K%c4%b1zlar_.pdf
https://www.tohumotizmportali.org/files/Kaynaklar/K%c4%b1lavuz%20ve%20Kitap%c3%a7%c4%b1klar/18.Sa%c4%9fl%c4%b1kl%c4%b1%20Bedenler%20-%20K%c4%b1zlar_.pdf
https://www.tohumotizmportali.org/kaynaklar
https://www.youtube.com/watch?v=iTUm_ySOZgo
https://www.youtube.com/watch?v=8eJSf5urcow
https://www.youtube.com/watch?v=8abZDXTiczA
https://www.youtube.com/watch?v=w8wYQjNcJtY
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/949731
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