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Smir Koyma Nedir'?

Neden Smr Koymlryrz?




sl O Kogma
Yoot Brgrer

Neden Sm Koymelym?




Biregin neyi, ne zoman, nerede ve ne gekilde
yopabilecefinin  belirlenmesidir  Dojdufumez  mdm
ozellikle ki gasma dek giinlik gagonm ok bidyik bir
bolimiinii sadece haz duydugumuz efkinliklert yaparak
geciririz. Beslenme, bogalfmn, emme gibi darfiert
SmmstzZoa yapmak Isteriz. Berabermde sosgal varik
sirecimiz baglor. Gocuklarmrzr sosyal gaprye Uygun
yetigtirmek Tstertz. Gocuklarmzm kabul edien ve
ediimegen davrantglart birbirinden aymabimest i
koydugumuz sagfkir smmlar ve dogru médahadelerdiry
S kogma.




S Kogma Hakkmda

Ynlrg Bilgler
‘Smrlart ben ‘Smmlar
kogarm ve asla Gocugumu
forfrgtamaz (ifloc mutsuz
Biglece gocugum ader ve hatfa
Uslu ok psﬂ(olqns i
Gocuk olun bozabiln




Antidemokrakik Tufm

Gocuklara smm kogarken korkugu kullanmsanrz kogullu kurallar kognmg@
olurstmuz. Korku fokord orbamdogken davrontglar isfediginiz gib olur:
Sorun ¢izmg gibi gortndr. Korku fkbird orbandan gittijinde olumsuz
davramglar g yiziine grkar. (inki smmlar igsellegtirimes. Atle de bir
kgt godor afle drgmdem birfst Kot olur. Ancak gocuk hifgiiditkee ige
yormaz Riigvet fekliflert geimege baglor. Rigveinde sonu gokéur ve
gitgide bogutu arfiar. Afle smr kogarken adleflt ve manfiki olmelrdm,
Gocugium anlagacagt bir dilde agrklama yoprimalrdm Smi koyma gocukla
naflagarak olmamatrdm Korarlr durag sergilenmelidir *Annem/babam
kararlr oldugfunda gert adm afmrgor: Nedenint de agrkirgor, en Tyist
{istelememek” algrst olugtugu zoman hem ocugumuzm gozinda duha forkir
hir konuma geleceksmiz hem de gocugumuz oforttentn verdigt adaleflt
karare saygr dugmagt grenecek. Tertki yagammda uywm sormt ygma
1Sk azodocaktm:




m' Koymaym Tutum

Smmlar kargrsmda dzdlen, aflaym, fulifura gocukloarm duygularme
yasamasma iz vermek gerekir. Yetiskimler giht gocuklarm da zaman
zaman {zgim omast gagyet normal ve dogaldm Burada ebeveyne digen garey,
duggustmu anladgmr gocujar soglemek ve hissettirmekeir. “§u m Gzdiment
antrgoram. gibi. Son yrllarda eheveynler streklt memnuntyefsiz, ne
yaprmsar yoprism mutlu olamaym, olsa do mululugu gok kisa siren,
“dogumstz” gocuklardan sz efmekfiedir: Soz konusu gocuklarda ciddt bir oz
istplin geltgim hasart olduju sdylenebitin. Ayrica kendt smmrlarmm nerede
hifmest gerektigint hilmegen gocuklar arkadog fiigkilerinde de
rorlanabiimekte, bagkalarmm dzgirligini goz ardr edebimekbedirler:
Dikkart ediimest gereken , ender durtm ve gerekgeler haric, konulm kuralm
arkasmda durmakeim: Her ebeveym ham kend 1ginda hem de parfnart fe
aralarmdo firbarr olmak zorumdadm. Yant Bek ses olunmedrdr:




Gocugm duygusunim
forkmar varm. Dikkeetle
Ve Tlgigle dinley,
Quggusumi onaylaym.
Neler yapabilecegint

konugim.

Gocukla g servagma
(irmeden benlk
algrsmr zedelemeden,
azerlamadon,
asagranada, kogulsuz
sefkat ve kabuld
barmdman birfutumla
konulmatxdmr smmlar

Uygm
daovranmadiklormda

cocufunuzu degl,

scdece o darvromzgr
sevmedifinizt agrkga
beliré kT sevginizden

Siiphe duymasmlar




S kogarken adaledt
e mnfkir olmalr.
Gocugm anlogucudr
sekilde krsa ve nef

kuratm nedent
agTklmmortrm

Beklentiler olumlu
cimlelerle
belirlenmeltdr:
Ornegi; ‘Odant
dagrfma’ yerine Odanr
Boplamant bekligorum’
seklinde bir tfiade
kullamm.

Gocuklar uyduklor
kurallarm fork
editmesint, Tyt

doovronrglormm ve
bagardarmm

Oviilmesint
beklerler Gocugjor olumlu
gert bildirfm vermek
daha motive edict
olacakitm




Yetigkinler
tutunlormda kendt
Tglerinda ve birbirlert
arasmda bt omak
rorundadm

Yetiskinler gocuklorm
konudm kurallara
direng ve s esnefime
girigimlere hazmiklr
olmatrdr Agloma ve
tepinmelerin
Jorgemmast olastdm

Yetiskinler almemn
kararlarda gocugja dnce
kendist MODEL
olmardm




Smrlart belirlerken
gocuklart do Tgin igine
keebmak duramu
sahiplenmelerini
sdlar: Kurollarr ve
smirlart belirlemek igin
bir atle ‘foplanfst
dizenlegebtirsmiz.

Hebrrlomakear gglizk
cekigonsa okul dncest
ddnemda resimlt
fablolardm, biyik
yaslarda tse gazr
anlagmalardom
foydalanabirsiiz.

yoktarve gag

biigiditkge rdgvetin
bogutu ardar




Neden Smm Koymalmyrz?

> Adl, demokretik, gefkaf ve saygr barmdman smirlar; gocuklara onemlt bir Girenme fmsat fanm:
Smmlarm olmast, gocuf givende oldufunu hissebirr, Gocugun sosyal becertlertnt ve uyumum arfr,
gocuum sorumluluk duygusunu geligtirtr, aile Higktlerint fyflegtirin. Sagiklr smirlar, ocuklarm sagikir
geligimt gt gereklidir ve gocuklarm sagiklr smirlara thfgaglart vardm: (inkd hagatlarmda her zaman
p»  uynalar gereken smilar olacakfm: S kogma becerisint kazanmak zorlu bir olouluk gibt gordnse de
dogru yaklagm ve fieknikler yardmr tle bu goleuduk kolayea Eamamlmabiir:
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