Sosyal Beceriler alth grupta

Toplumdaki tim bireylerin sahip
toplamaktadir.

aolmas gereken temel
becerierden biri de sosyal

| el 1 Ilskiyi Baglatma we Sirdirme

Becerideri
2. Grupla Bir Isi Yiritme Becerieri
Sosyal Beceriler, bireyin sosyal 3. Duygulara Yonelik Beceriler
ortamiarda olumlu sosyal sonuclar 4. Saldrgan Davranslarla Bas

elde etmesini saglayan 6greniimis Etmeye Yonelk Becerier
davramglardr. Sosyallesmis bir 5. Stres Durumlargyla Basa Cikma
birey, icinde yasadd toplumun Becerieri
normiarina ve beklentilerine uygun 8. Problem Cozme wve Plan Yapma
davranislar gésterir, kendi Becerieri
gereksinim ve istekleri e toplumun
istek ve beklentileri arasinda
Cich el Sosyal Beceri Eksikligi olan

Cocuklarm Ayt Edici Ozellikleri:

Uzun sireli ve yakin arkadasbk
kKuramaz,

Arkadaslam arasnda cok tercih
adilmez,

Yasadiy olaylar karsisnda nasi
tepki verecedini bilemez,

Yetiskinkerle iletisim kurmada
zorlanr,

Kirici, agresif bir konusma tarz
vardr,

« Konusmay baslatmakta giclik
ceker, konusurken karsisindakini

dinlemenne goriir,

« Duygularini ifade etmede ve
baskalarmsn duguiarini
anlamakta zorlanir,

« Espri  we gercek  ayrmirmin
WS PEITE,

« Jest wve mimikleri anlamakta

guclik ceker, Grup caksmalarina
cahil clamaz.

+ Yapillan Bir Arastirma; Okul

yasamiarmnda sosyal acidan
bazarisiz clan cocuklarin,
ileride yasanabilecek
antisosyal davrans,

saldirganhk, okul uygumsuziugu
ve akademik basarmsizhik gibi
birtakim sonuclara
dair risk tasidiklarini bulmustur.

olumsuz



Sosyal becerier, oncelikli olarak

ogrenme yoluyla kazanhr. Sosyal
becerier belirli sGzli ve sdzsuz
davranglardan olusur. Sosyal
becerierin kazanimasi ve kalchdg
ailede, okulda ve diger yasam
alanlarnnda bu becerilerin
tekrarlanmasyla  gerceklesebilir.
Aile, okul ve cevrenin yannda,
sosyal becerilerin  &grenilmesi
zaman icinde kalc olmaktadrr.
Ozellikle gelisim yllannda cocukiar
yasamiarindaki diger bireylerin (aie,
ogretmen akranian vb.)
davransglarin takiit ederek
ogrenirier-.

Batin bu tanmlamalar ve
acikiamalara bakildiginda sosyal
duygusal becerier ogrencileri sadece
okul ortaminda degil yasamin diger
alanlarinda da basanh, saglkk ve
sorumiuluk sahibi bireyler olmalan icin
butin yonleri le gelistirmeyi amaciar.
Ebeveynlerin de c¢ocuklarn sosyal
becerilerini desteklemek icin neler
yapabileceklerine kisaca bakalm:

*  Yasanlan durumiar karsisinda
alternatif c¢ozim yollan bumasin
tesvik edin.

*Kendisini farkh olay ve durumlardaki
kisilerin yerine koyarak onlaria empati
yapmasin saglayn.

* Herhangi bir konuda caba
gostermenin en az sonug kadar
degerii oldugunu vurgulaymn.

* Ev ici sorumiulukiarin her biri aile
dyesinin  yasmna uygun bicimde
paylastinimasini saglayarak bir takm
calsmas: yapin.

* Kendisi icin yapilan iyilikderi fark
etmesini ve bunun icn tesekkir
etmesini saglayin.

* Sinavdan disik not aldginda bunun
kendi kisiligi ile igii bir durum olmadigini
sinavdan duasuk not alma nedenlerini
degerlendirirse istedigi sonuclara
ulasabilecegini vurgulayin.

REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi

OGRENCILERIN
SOSYAL
BECERILERINI
DESTEKLEMEK iCIN
VELILERE ONERILER




