SIZCE COCUKLARIMIZLA
SAGLIKLI ILETISIM
KURABILMEK ICIN NELER

YAPMALLYIZ?
Cocugumuzu etkin bir sekilde

dinlemeliyiz.

0 Anlasildigini ona
hissettirmeliyiz.

0 Empati kurmaliyiz.
(Saygi gostermeliyiz.
[ Kosulsuz sevdigimizi
hissettirmeliyiz.

[ Konusurken ben dili
kullanmaliyiz.

0 Icten ve diiriist
davranmaliy:z.

[ Dogal, agik, giiven verici bir dil
kullanmaliy1z.

0 Iletisim engellerini
azaltmalyiz.

SAGLIKLI ILISKILERI OLAN AILE
Saglikli ailede psikolojik iklim tlimlidir.
[ Aile tyeleri ailenin lyesi olmaktan
memnundur.

[ Aile lyeleri birbirlerini oldugu gibi
kabul ederler.

0 Uyeler arasinda agik bir iletigim
vardir.

[ Aile diizeni ve disiplin esnektir.

0 Ailede karsilikli sevgi ve saygi
vardir.

[ Aile lyeleri birbirlerini
destekleyicidirler.

0 Bitiinlik ve dayanisma vardir.

[ Aile tyeleri degerli olduklarini
hissederler.

[ Kendilerini giivende hissederler.

[ Birbirlerine baglidirlar.

[ Uyum lst diizeydedir.

REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi




Aile ici iletisim; en temel
tanimi ile aile lyelerinin
birbirlerine sézel olan ve
sozel olmayan davraniglari ile
verdikleri tepkileri kapsar.
Bu iletisim dogru bir sekilde
saglandiginda insanlar
karsisindakinin duygu ve
distincelerini anlayabilir hale
gelir. Bu nedenle etkili
iletisim sadece kendini ifade
etmekten degil, ayn
zamanda soylenenleri de
dinleyebilmekten geger.

SAGLIKSIZ ILISKILERLI OLAN AILE

OZELLIKLERI
Aile lyeleri birbirini oldugu gibi
kabulde zorlanir,
OAgik iletisim yerine dolayl bir
iletigim vardir,
[(Dizen ve disiplin kati, baskicidir,
Genelde karsidakini memnun edecek
sekilde davranilir,
[Elestirel ve yargilayici bir tarz
hakimdir,
UGiiven zayiftir ya da yoktur,
(Birlikte bir sey yapmaktan zevk
alinmaz,
(Daginiklik, kendi basinalik, kopukluk
s6z konusudur,
Degersizlik hissi yogundur,

Savunmaya itmez,

Sucluluk hissettirmez,

[ Duygunun nedeni anlasildigi
igin iletigim saglikli olur,

[ Ben iletisi alan kisi baskalarini
da diislinmeyi dgrenir,

[ Yakinlagmay: saglar,

0 Anlasmazliklar: azaltir,

[0 Konusan kisiyi rahatlatir,

Ben dili ile kendimizi ifade ettigimizde
gocuklarimizin gelisimine ne sekilde destek
vermis olacagiz?

Davranisi degistirmeye yoneltir.

0 Cocuga davranis degistirme sorumlulugu
yikledigi igin sorumluluk almay:
ogrenmesine yardimci olur.

0 Cocugu suglamaz

OTligkileri giiglendirir

0Yakinhk sevgi saygi

saglar.

0 Ben iletileri diiriis

U Rahatlatir.

0 Kizginhk ve g




