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Haftalik Program Haftalik Program

REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ

Rehber Ogretmeni/Psikolojik Danismani olan okullar; 09 Eylil-4 Ekim 2024 tarihlerinde
e-Rehberlik Modulinden Okul Muduru tarafindan ‘Ozel Hedef' girigleri yapilacak ve

sonrasinda hazirlanan ‘Yillik Plan” yine Okul Mudurleri tarafindan onaylanip e-rehberlik
moduld Gzerinden RAM'lara génderilecektir.

Rehber OJretmeni/Psikolojik Danigmani olmayan
okullar 09 Eyltul-4 Ekim 2024 tarihlerinde ‘Yillik
Planlarin’ hazirlayarak, planlarini resmi yaziyla
RAM’lara génderecektir.

HEDEF BELIRLEME

] Okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin
icin genel, yerel ve 6zel hedefler
belirlenmektedir.
2024-2025 EQitim-Ogretim Yih igin Milli Egitim
Bakanligi tarafindan genel hedef
“SOSYAL BECERILER” olarak belirlenmisgtir.

e 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili i¢in izmir il Milli E§itim Mudurlugu tarafindan
yerel hedef “AILE iGi ILETISIM” olarak belirlenmigtir.

e Rehber 6gretmeni/psikolojik danigmani olan okullarda Okul Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Hizmetleri Yaratme Komisyonu tarafindan hedef
listesinden 2 6zel hedef belirlenecektir.

e Rehber 6gretmeni/psikolojik danigmani bulunmayan okullar ézel hedef
belirlemeyecektir.




HEDEF LISTESI

Sosyal Duygusal
Gelisim Alani

Aile Ici lletisim

Akran Zorbaligi

Atlganlik

Bagimhlikla MUcadele

Bilincli Teknoloji Kullarnimi

Bireysel Farkliliklara Sayg

Cinsel Egitim

Catisma Cozme Becerileri

Dedisen Yasam Kosullarina

Uyum

Duygu Duzenleme

Duygu Farkindalg

Elestiriye Tolerans Gosterme

Etik davranig

Gelisim Donemi Ozellikleri

Gisirimcilik

Hak ve Sorumluluklanmn

Bilme

Hayat Boyu Ogrenme

Ihmal Istismardan Korunma

lletisim Becerileri

Is birligi Geligtirme

Karar Verme Becerisi

Mokemmelliyetgilik
tokontrol

Ofke Yonetimi

Oz Farkindalid) Gelistirme

Ozguven Geligtirme

Ozsaygi Geligtirme

Problem Cozme Becerileri

Psikolojik Saglamiik

Saglikh Yasam

Sinir Koyma

Sosyal Beceriler

Stresle Bas Etme Becerileri

Siddeti Onleme

Toplumsal Uyum Becerileri

Yaraticiik

Yardim arama

Yasam Becerileri

Yetersizligji Kabul

Akademik Gelisim Alani

Akademik Ozyeterlik
Devamsiziii Onleme

Dikkat Gelistirme Calismalar:
E-KPSS

Hedef Belirleme

Motivasyon

Okul Basansini Arirma

Okul Kurallan

Okul Olguniugu

Okul ve Cevresindeki
Sosyokulturel Imkanlar
Okula ve Cevreye Uyum
Okulda Secilecek Alan/Dallar
Oz Disiplin Gelistirme

0z Duzenlemeli Ogrenme
Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisinin
Tanitilmast

Sinav Kayaisi

Ust Ogrenim Kurumilannin
Tantiimast

Ust Ogrenime Gecig Sinavlarn
Verimli Ders Calisma
Teknikleri

Zaman Yonetimi

Kariyer Gelisim Alani

Is ve Meslek Etigi

Is Yasamina Yonelik Beceriler
Kalfalik ve Ustalik Sistemleri
Hakkinda Bilgilendirme
Kariyer Geligimi

Kariyer Planlama

Meslekle ligi, Deger,
Yetenek ve Kisisel Ozellik
lligkisi

Meslek Sahibi Olmanin
Onemi

Meslek Secerken Dikkat
Edilmesi Gereken Hususlar
Meslek Tanitimi

Mesleki Benlik

Mesleki Hedef Belirleme




YILLIK PLAN

OLUSTURMA
: ve . :
DIKKAT EDILMESi

GEREKEN NOKTALAR

<
P "q%
REHBERLIK VE

ARASTIRMA WERKETI

Birden fazla rehber 6gretmen/psikolojik danigmani olan
okullarda Okul RPD Programi e-Rehberlik Modulu
Uzerinden ortak olarak hazirlanmaktadir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigmani Bulunmayan
Resmi ve Ozel Egitim Kurumlari, Halk Egitim Merkezleri ile
Mesleki EQitim Merkezleri “Ek 3 : Okul ve Kurum Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Programi” tablosuna gore yillik
planlarini hazwloy(go resmi yaziyla rehberlik ve arasgtirma
merkezlerine génderecektir.

Ozel EGitim Okullar (TUm EGitim Kademeleri), Bilim ve
Sanat Merkezleri, Halk EQitim Merkezleri ile Mesleki Egitim |
Merkezleri icin belirledikleri 2 6zel hedefe iligkin faaliyet |
yurdatalmesi zorunludur.

Sene basl, 2.donem basgi ve sene sonu olmak tUzere Okul
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yardtme
Komisyonu’'nun olusturulmasi ve toplantilarinin
planlanmasi

Sene basgl, 2.dénem bagl ve sene sonu olmak tUzere Okul
Psikososyal Destek Hizmetleri toplantilarinin
planlanmasi

RPD Servisi desimalinin olugturulmasi

BEP Geligtirme Birimi toplantilarinin planlanmasi

Okul rehber d6gretmen/psikolojik danigmani tarafindan uygulanmasi gereken sinif
rehberlik programinda yer alan kazanimlarin planlanmasi

Kasim ayinda Okul Risk Haritasi’'nin olusturulmasi ve RAM'a génderilmesi

Mayis ayinda Rehberlik intiyaci Belirleme Anketi (RIBA)'nin uygulamasi ve RAM'a
gonderilmesi

Genel, yerel ve 6zel hedeflere yénelik calismalarin mayis ayindan énce bitirilmesi



HEDEF CALISMALARI ICIN
FAALIYET GRUP DUZEYLERI

REHRERLIK VE

ARASTIRMA MERKEZ

1. Yayin Hazirlama (Brosur, Bulten, Okul/Kurum Web

. Sitesi icerigi, Pano/Etkilesimli Pano, Afig, Poster vb.),

2. Konferons/PoneI Duzenleme,

3. Seminer DUzenleme,

4. Gezi DUzenleme,

5. Sinif Rehberligi Tek Etkinlik Uygulama,

& 6. Sinif Rehberlik Programi Tek Etkinlik Uygulama,

7.Masal [ Hikaye / Film [/ Animasyon [ Video [ Kitap
Degerlendirme,
8. Mezunla Bulugma Etkinligi DUzenleme

1. Konferans/Panel Serisi Dizenleme,

2. Seminer Serisi DUzenleme,

3. Gezi Serisi Duzenleme

4. Psikoegitim Programi Uygulama,

5. Sosyal Sorumluluk Calismalari/Projeleri YUritme,
6. Sinif Rehberlik Programi Ayni Kazanima Ait Ardigik
Etkinlik Uygulama

7. Mezunla Bulugma Etkinlik Serisi DUzenleme

8. Eylem Plani Hazirlama ve Uygulama

1. Grupla Psikolojik Danisma,
2. Odak Grup Calismasi,
3. Psikoegitim Programi Hazirlama ve Uygulaoma



OKUL ONCESI EGITIM

KURUMU/
ILKOKUL/ORTAOKUL/
ORTAOGRETIM
KURUMLARI

Ogrenciler igin genel, yerel ve o6zel
hedeflere yonelik en az iki adet DUzey 1
Faaliyet yurutulmesi zorunludur.

Veliler igin genel, yerel ve &zel hedeflere
yonelik en az iki adet DUzey 1 Faaliyet
yUrutulmesi zorunludur.

Ogretmenler icin genel, yerel ve &zel
hedeflere ydnelik en az bir adet DUzey 1
Faaliyet yurdtulmesi zorunludur.

DUzey 2 ve 3 Faaliyet yUratulmesi
zorunlu olmayip okulun imkan ve sartlari
dogrultusunda planlama yapilabilir.

Bazi  6grencilerin/siniflarin katildig
DlUzey 2 ve 3 Faaliyet yurdtdlmesi
halinde bu faaliyetlere katilmayan
dgrenciler icin en az ikiser adet Duzey 1
Faaliyet yUrdtulmesi zorunludur.

Bazi velilerin katildigi Duzey 2 ve 3
Faaliyet yurutulmesi halinde bu
faaliyetlere katilmayan veliler icin en az
ikiser adet DUzey 1 Faaliyet yurUtUlmesi
zorunludur.

Bazi 6gretmenlerin katildigi Duzey 2 ve 3
Faaliyet yUrutulmesi halinde bu
faaliyetlere katilmayan égretmenler icin
en az birer adet Duzey 1 Faaliyet
yuUrutulmesi zorunludur.

REHBERLIK VE
ARASTIRNA MERKEZ:

OZEL EGITIM OKULLARI
(TUM KADEMELER)

Ogrenciler icin 6zel hedeflere yodnelik bir
adet DUzey 1 Faaliyet yuratulmesi zorunludur.
Veliler icin &zel hedeflere yonelik bir adet
Duzey 1 Faaliyet yUrutulmesi zorunludur.
Ogretmenler icin &zel hedeflere yonelik bir
adet DUzey 1 Faaliyet yurUtulmesi zorunludur.
DUzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi zorunlu
olmayip okulun imkan ve sartlari
dogrultusunda planlama yapilabilir.

Bazi 6grencilerin/siniflarin katildigi Duzey 2
ve 3 Faaliyet vyuUrUtulmesi halinde bu
faaliyetlere katilmayan o&grenciler icin bir
adet DUzey 1 Faaliyet yurdtulmesi zorunludur.
Bazi velilerin katildiglr Dlzey 2 ve 3 Faaliyet
yuUrutulmesi halinde bu faaliyetlere
icin bir adet Duzey 1

katilmayan veliler
Faaliyet yUrdtulmesi zorunludur.
Bazi 6gretmenlerin katildigi Dlzey 2 ve 3
Faaliyet yuUrUtUlmesi halinde bu faaliyetlere
katilmayan 6gretmenler icin bir adet DUzey 1
Faaliyet yUrdtulmesi zorunludur.




BiLIM VE SANAT MERKEZLERI

£ Ogrenciler icin 2 6zel hedefin her birine yonelik en az bir adet Dlzey 1
Faaliyet yarattlmesi zorunludur.
Veliler icin 2 6zel hedefin her birine yénelik en az bir adet Dlzey 1 Faaliyet yurutdlmesi
zorunludur.
Ogretmenler igin 2 6zel hedefin her birine yonelik en az bir adet Duzey 1 Faaliyet yurtttlmesi
zorunludur.
Duzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi zorunlu olmayip okulun imkan ve sartlar dogrultusunda
planlama yapilabilir.
Bazi 6grencilerin/siniflarin katildig Duzey 2 ve 3 Faaliyet yuritilmesi halinde bu faaliyetlere
katilmayan égrenciler igin bir adet Duzey 1 Faaliyet yarattlmesi zorunludur.
Bazi velilerin katildigi Duzey 2 ve 3 Faaliyet yuruttlmesi halinde bu faaliyetlere katiimayan
veliler i¢in bir adet DUzey 1 Faaliyet yaratdlmesi zorunludur.
Bazi 6gretmenlerin katildigi Duzey 2 ve 3 Faaliyet yurtutilimesi halinde bu faaliyetlere
katilmayan égretmenler icin bir adet Dlzey 1 Faaliyet yuratdlmesi zorunludur.

HALK EGITIM MERKEZLERI

Ogrenci/kursiyerler icin 2 ézel hedefin her birine
= yonelik en az bir adet Duzey 1 Faaliyet yuritdimesi
| zorunludur.
Duzey 2 ve 3 Faaliyet yurtttlmesi zorunlu olmayip
merkezin imkan ve sartlari dogrultusunda
planlama yapilabilir.
Bazi 6grencilerin/siniflarin katildigi Duzey 2 ve 3
Faaliyet yarttilmesi halinde bu
faaliyetlere katiimayan égrenciler /
kursiyerler icin en az birer adet Dlzey 1 Faaliyet
dratdlmesi zorunludur.

MESLEK EGITIM MERKEZLERI

Ogrenciler icin 2 6zel hedefin her birine yonelik en az bir adet Duzey 1 Faaliyet yaratulmesi
zorunludur.

Veliler igin 2 6zel hedefin her birine yénelik en az bir adet Duzey 1 Faaliyet yuratdlmesi
zorunludur.

Ogretmenler igin 2 6zel hedefin her birine yonelik en az bir adet Duzey 1 Faaliyet yurtttlmesi
zorunludur.

Duzey 2 ve 3 Faaliyet yuruttlmesi zorunlu olmayip okulun imkan ve sartlari dogrultusunda
planlama yapilabilir.

Bazi dgrencilerin/siniflarin katildigi Dlzey 2 ve 3 Faaliyet yurutalmesi halinde bu faaliyetlere
katiimayan égrenciler igin en az ikiser adet DUzey 1 Faaliyet yarattlmesi zorunludur.

Bazi velilerin katildigi Duzey 2 ve 3 Faaliyet yurutilmesi halinde bu faaliyetlere katiimayan
veliler igin en az ikigser adet DUzey 1 Faaliyet yartttlmesi zorunludur.

Bazi 6gretmenlerin katildigi Duzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi halinde bu faaliyetlere

katilmayan c")i” retmenler icin en az birer adet DUzey 1 Faaliyet yuruttlmesi zorunludur.




ST, Kadrosunun Bulundugu Okul ile Birlikte

Y’ RENGERLICVE 9

2) La Baska Bir Okulda Goérevli Rehber Ogretmenler

Kadrosunun bulundugu okul ile birlikte bagka okulda da gérevli rehber
dgretmen [psikolojik danismanlarin géreviendirildikleri her okul icin genel, yerel ve 6zel hedeflere
iliskin faaliyet yaratmesi zorunludur.

Ogrenciler icin 2 6zel hedefin her birine yonelik en az bir adet Duzey 1 Faaliyet yuratalmesi
zorunludur.

Veliler igin 2 6zel hedefin her birine yénelik en az bir adet Duzey 1Faaliyet yuratulmesi zorunludur.
Ogretmenler igin 2 6zel hedefin her birine yonelik en az bir adet Duzey 1 Faaliyet yurtttlmesi
zorunludur.

Duzey 2 ve 3 Faaliyet yUrutilmesi zorunlu olmayip okulun imkan ve sartlari dogrultusunda
planlama yapilabilir.

Bazi 6grencilerin/siniflarin katildigi Duzey 2 ve 3 Faaliyet yuratilmesi halinde bu faaliyetlere
katiimayan égrenciler igin en az ikiser adet DUzey 1 Faaliyet yarattlmesi zorunludur.

Bazi velilerin katildigi Duzey 2 ve 3 Faaliyet yuratilmesi halinde bu faaliyetlere katiimayan veliler
icin en az ikigser adet DUzey 1 Faaliyet yurtttlmesi zorunludur.

Bazi 6gretmenlerin katildi§i Duzey 2 ve 3 Faaliyet yuratilmesi halinde bu faaliyetlere katiimayan
6gretmenler icin en az birer adet Duzey 1 Faaliyet yurtattlmesi zorunludur.

OKUL REHBERLIK PLANI VE
SINIF REHBERLIK PLANI ILE ILGILI

FAYDALANILACAK LINKLER

https://orgm.meb.gov.tr/www/2020-2021-rehberlik-ve-
psikolojik-danisma-programi/icerik/1413

https:/[orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-
programi/icerik/1362

https://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-
etkinlikleri/icerik/1952
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