SIDDETSIZ YASAM
SAGLIKLI MUTLU
GELECEK!

UNUTMAYIN! OKULDA SiDDETi ONLEME
Okulda Siddete OGRENCI BROSURU
HAYIR! &

o : @ oo NARLIDERE SIDIKA
OFKENIZE HAKIM OLb:iAK VE o Limanreis mah.aydin Sok. No:2 AKDEMIR REHBERLIK
KURALLARA UYMAK SiDDET Noridereiamir ARASTIRMA MERKEZ
UYGULAMAKTAN DAHA FAZLA Q

ndererehberlik@gmail.com

CESARET VE EMEK iSTER.
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OKULDA SIDDET NEDIR?
Okullarda siddet, okul iklimi lizerinde

olumsuz sonuclar iireten, 6grencilerin
ogrenme siireclerine zarar veren, onlarin
gelisimlerini engelleyen, saldirgan ve suc¢

benzeri davranislarin tamimdir.

OKULLARDA SIiDDETI ETKILEVEN FAKTORLER
Okulun Ozellikleri
Akran Grubu Ozellikleri

Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri
Cinsiyetin Etkisi
Toplumlardaki Etnik Cesitlilik

Ogrencilerin Aile Yapisi

Ozel Gruplarin Etkisi
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$lddete Ugrayan
Ogrencide Ne Gibi
Belirtiler Olusur?

Yaralar, morluklar
Bas ve karin Agrilar
Uyku sorunlar
istah degisiklikleri
Bas Donmesi, mide bulantilar:
Okul fobisi

Derslere katilimin azalmasi

s SiDDETLE KARSILASTIGINIZDA
et OKUL REHBERLIK SERVISiNE

OKULLARDA SiDDET TURLERI

NELERDIR

FiZiKSEL SiDDET:D6vme,itme,esya firlatma vb.
SOZEL SiDDET:Alay etme,kiifiir etme,tehdit
etme vb.

DUYGUSAL SiDDET:ilgisizlik,gormezden
gelme,dislama

CiNSEL SiDDET:istenmeyen dokunma,cinsel
icerikli mesajlar gonderme

SIBER ZORBALIK:Sosyal medya iizerinden
yapilan asagilanma,tehdit,dedikodu vb.

OGRENCI OLARAK NELER
YAPABILIRIZ

e KENDINIZi TANIMAYA CALISIN

e YASAM AMACLARINIZI BELIRLEYIN

e HERKESLE iLETiSIM KURMANIN BiR YOLU
OLDUGUNU UNUTMAYIN

o KENDINiZi BASKALARININ YERINE KOYARAK
DUSUNMEYE CALISIN

e ONERILERE ACIK OLUN

o KENDINIZE GUVENIN

e SORUMLULUK ALIN

o ENGELLER KARSISINDA YENi COZUMLER ARAYIN

e YARDIM ALMAKTAN CEKINMEYIN

e HATALARINIZDAN VE BASARISIZLIKLARINIZDAN
DERS ALIN

o DEGER VE INANCLARINIZA SAHIP CIKIN

e HOSGORULU OLUN

e iLISKILERINiZi ONEMSEYIN

e HOBILER GELiSTiRIN, KENDINiZi YENILEYIN
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