" REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ)

NARLIDERE SIDIKA
AKDEMIR REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

Okul/ Kurum Yillik Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Programi
Uygulama Esaslari



2025-2026 EQY icin
Genel Hedef: Aile ici iletisim - Cocuk
Haklar ve Cocuk Kiymeti



2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI ICIN
GENEL HEDEEF:
AILE ICI ILETISIM - COCUK HAKLARI VE COCUK KIYMETI OLARAK
BELIRLENMISTIR.




IL REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI YURUTME KOMISYONU
TARAFINDAN
YEREL HEDEF:
MESLEKLE ILGI, DEGER, YETENEK VE KISILIK OZELLIKLERI ILISKIST OLARAK
BELIRLENMISTIR.




REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK
DANISMA
PROGRAMINDAKI
HEDEF
CALISMALARINA
[LISKIN
STANDARTLAR




Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Damismam bulunan
egitim Kurumlari 2
adet ozel hedef
belirleyecektir.

Egitim kurumlari tarafindan hazirlanan Okul Rehberlik ve
Psikolojik Danisma program belirlenen tarihe kadar okul
mudiirliikleri tarafindan onaylanacaktir.




HEDEF LISTESI

Sosyal Duygusal
GCelisim Alani

Afle It lletisim

Akran Zorbaligi

Atilganhk

Bagimlilikla Micadele
Bilincli Teknolofi Kullammi
Bireysel Farkhihklara Saya
Cinsel Egitim

Catisma Cozme Becerilerd
Degisen yasam kosullanna
LIy

Duyeu Dizenleme

Duyau Farkindalig
Elestiriye Tolerans
Gasterme

Etik davrams

Gelisim Dénemi Ozellikleri
Gistrimecilik

Hak ve Sorumluluklanm
Bilme

Hayat Boyu Ogrenme
ihmal Istismardan
Korunima

lletisim Becerileri

Is birligi Gelistirme

Karar Verme Becerisi
Mikemmellivetcilik
Otokontrod

Ofke Ydnetimi
Ozfarkindali: Gelistirme
Ozgiiven Gelistirme
Ozsayg Gelistirme
Problem Cozme Beceriler
Psikolojik Saglambik
Sadlikl Yasam

Simir Koyma

Sosyal Beceriler

Stresle Bas Etme
Beceriler

Siddet! Onleme

Toplumsal Uyum Beceriler

Yaraticilik
Yardim arama
Yasam Becerileri
Yetersizlii Kabul

1 4 4 4 4 g -

Akademik Gelisim Alani

Akademik Ozyeterlik
Devamsizid Onleme
Dikkat Gelistirme
Calismalan

E-KPSS

Hedef Belirleme
Motivasyon

Okul Basansim Artirma
Okul Kurallam

Okul Olgunlugu

Okul ve Cevresindeki
Sosyokilturel Imkanlar
Okula ve Cevreye Uyum
Okulda Secilecek
Alan/Dallar

Oz Disiplin Geltstirme
Ozdiizenlemeli Orenme
Rehberiik ve Psikolojik
Damisma Hizmetlerinin
Tamtilmasi

Sinav Kaygisi

Ust Ofrenim Kurumlanmn
Tamtilmas

Ust O@renime Gecis
Sinavian

Verimll Ders Calisma
Teknikler

Zaman Yonetimi

YTEL EGITIMVE BEHERERELIK H IIHI:'“

Kariyer Gelisim Alan

I5 ve Meslek Etigl

Is Yasamina Yonelik
Beceriler

Kalfalik ve Ustalik
Sistermleri Hakkinda
Bilgilendirme

Kariyer Gelisimi

Kariyer Planlama
Meclekle llgl, Deger,
Yetenek ve Kisilik
Ozellikler Iliskisi
Meslek Sahibi Olmanin
Onemi

Meslek Secerken Dikkat
Edilmesi Gereken Hususlar
Meslek Tamtim

Mesleki Benlik

Mesleki Hedef Belirleme

Rehber Ogretmen/Psikolojik

Danismani bulunmayan egitim
kurumlarinin planlamasi,

RAM ile igbirligi icinde yapilacaktr.



“
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REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZLERI EGITIM
KURUMLARINA AIT OKUL
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA PROGRAMLARINDAKI
HEDEF CALISMALARININ IS AKIS
CIZELGESINE UYGUNLUGUNU
DEGERLENDIREREK EGITIM
KURUMLARINA GERIBILDIRIMDE
BULUNACAKTIR.
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Cizelgede hedef ¢calismalar kapsaminda gergeklestirilecek faaliyetler
miidahale yogunluguna ve calisilan gruba gore diizeylere ayrilarak
gruplandirilmustr.

Diizey 1 Faaliyet Grubu biiyiik grup ve siuf rehberligi kapsaminda
yiirttiilen etkinlikleri icermektedir.

Diizey 2 Faaliyet Grubu ardigik buiylik grup ve sinif rehberligi
calismalar ile kiigiik grup ¢alismalarini icermektedir.

Diizey 3 Faaliyet Grubu kiictik grup calismalarini, psikoegitim programi
hazirlamay1 ve hazirlanan icerigi uygulamay1 icermektedir.



HEDEFLERE YONELIK CALISMALARIN
OGRENCI VE VELI KATILIMININ AZALDIGI
MAYIS AYINDAN ONCE BITIRILMIS OLMASI
GEREKMEKTEDIR.

Hedeft ¢alismalarna iliskin belirtilen faaliyet sayilariin 4 hedef
(genel hedet 1, yerel hedef 1, 0zel hedet 2 ) icin ayr1 ayn ¢alisiimasi
gerekmektedir.



DUZEY 1 FAALIYET
GRUBU

e Yaymn Hazirlama (Brosiir, Biilten, Okul/Kurum Web Sitesi Icerigi,
e Pano/Etkilesimli Pano, Afis, Poster vb.)

e Konferans/Panel Diizenleme

¢ Seminer Diizenleme,

¢ (Gezi Diizenleme,

e Sinif Rehberligi Tek Etkinlik Uygulama,

e Sinif Rehberlik Programi Tek Etkinlik Uygulama,

e Masal/Hikaye/Film/Animasyon/Video/Kitap Degerlendirme,

® Mezunla Bulugsma Etkinligi Diizenleme




DUZEY 2 FAALIYET
GRUBU

¢ Konferans/Panel Serisi Diizenleme,

¢ Seminer Serisi Diizenleme,

e (Gezi Serisi Diizenleme

e Psikoegitim Programm Uygulama,

e Sosyal Sorumluluk Calismalari/Projeleri Yiirtitme,

e Sinif Rehberlik Programi Aym Kazanima Ait Ardisik Etkinlik
e Uygulama

¢ Mezunla Bulugsma Etkinlik Serisi Diizenleme

¢ Eylem Plam1 Hazirlama ve Uygulama




DUZEY 3 FAALIYET GRUBU

N A A
7 N N
Grupla Psikolojik Damsma, Odak Grup Calismasi, Psikoegitim Programi

Hazirlama ve Uygulama



Okul Oncesi
Kurum,
Ilkokul,
Ortaokul ve
Ortaogretim
Kurumlan

@ Ogrenciler icin genel, yerel ve 6zel hedeflere yonelik
en az 2 adet Duzey 1 Faaliyet yurutulmesi zorunludur.

@ Veliler icin genel, yerel ve 0zel hedeflere yonelik en az
2 adet Duzey 1 Faaliyet yurutulmesi zorunludur.

O8retme

@ yonelik e
onerilme

nlericin genel, yerel ve 0zel hedeflere
N az ladet Duzey 1 Faaliyet yurutulmesi

ctedir,

Duzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi zorun
@ okulun imkan ve sartlar dogrultusunda
yapilabilir.

u olmayip

olanlama




OKUL ONCESI KURUM, ILKOKUL.,

ORTAOKUL VE ORTAOGRETIM KURUMLARI

Hedef Tiiri Ogrenci Veli Ogretmen
Genel Hedef En az iki adet Diizey 1
L. .er.le e . az a”e” B uzey. En az iki adet Diizey 1 Faaliyet En az bir adet Diizey 1 Faaliyet
Aile I¢i Iletisim, Cocuk Haklari- Faaliyet yurtittilmesi o , o o _
_ yurttiilmesi zorunludur. yurttilmesi onerilmektedir.
Cocuk Kiymeti zorunludur.
Yerel Hedet
: En az iki adet Diizey 1
Meslekle Ilgi, Deger, Yetenek ve Fni t a,,e,,mllzey, En az iki adet Diizey 1 Faaliyet En az bir adet Diizey 1 Faaliyet
- : aaliyet ytiriittilmesi
Kisilik Ozellikleri Iligkisi I yirtitiilmesi zorunludur. yurttiilmesi Onerilmektedir.
zorunludur.
Ozel Hedef Her bir hedef i¢in en az iki adet Her bir hedef i¢in en az iki adet Her bir hedef i¢in en az bir adet
Kurum taratindan 2 hedef Diizey 1 Faaliyet ytirtittilmesi Diizey 1 Faaliyet yrtitiilmesi Diizey 1 Faaliyet ytirtitiilmesi
belirlenecektir. zorunludur. zorunludur. onerilmektedir.




Bazi ogretmenlerin katildigl Duzey
2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi
halinde bu faaliyetlere katilmayan
ogretmenlericin en az1 adet
Duzey 1 Faaliyet yurutulmesi
zorunludur.

Bazi 6grencilerin/siniflarin katildig
Duzey 2 ve 3 Faaliyet yuruttulmesi
halinde bu faaliyetlere katilmayan
ogrencilericin en az 2 adet Duzey 1
Faaliyet yurutulmesi zorunludur.

Bazi velilerin katildigi Duzey 2 ve 3
Faaliyet yurutulmesi halinde bu
faaliyetlere katilmayan veliler icin en
az 2 adet Duzey 1 Faaliyet yurutulmesi
zorunludur.



OZEL EGITIM
OKULLARI (TUM
KADEMELER)

Ozel egitim okullarinda 6grenciler icin 2 6zel hedefe iliskin
calismalarinin yarutulmesine okul turtine gore karar

verilecektir.
Okul tdrud uygun oldugu takdirde ogrenciler icin 2 ozel
hedefin her birine yonelik en az bir adet Dlzey 1 Faaliyet

yurutulmesi zorunludur.

Hedef Turli Ogrenci Veli Ogretmen
. Her bir hedef | Her bir hedef | Her bir hedef
Ozel Hedef . . . . . .
urum icinen azbir | icinenazbir Icin en az bir
adet DUzey 1 | adetDuzey 1l | adet Duzey1
tarafindan 2 . . .
hedef Faaliyet Faaliyet Faaliyet
. . yurutulmesi | yurdtulmesi yuruttlmesi
belirlenecektir. L :
zorunludur, zorunludur. | onerilmektedir.




BILIM VE SANAT MERKEZLERI

Hedef Tiuru Ogrenci Veli Ogretmen
Ozel Hedef Her bir hedef i¢i Her bir hedef i¢i bi
A R , o e.:. . en.az Her bir hedef i¢in en az bir adet Diizey o ? e en.az .
Kurum tarafindan 2 hedef bir adet Diizey 1 Faaliyet { Baalivet viiriitiilmesi zorunlud adet Diizey 1 Faaliyet
Si Z udur.
belirlenecektir. yurltiilmesi zorunludur. LI yurtitiilmesi Onerilmektedir.

DUzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi zorunlu olmayip merkezin imkan ve sartlari dogrultusunda planlama yapilabilir.

Bazi 6grencilerin/siniflarin katildigi Duzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi halinde bu faaliyetlere katilmayan 6grenciler icin en az birer adet Dlzey 1
Faaliyet yuruttlmesi zorunludur.

Bazi velilerin katildigl DUzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi halinde bu faaliyetlere katilmayan veliler icin en az birer adet Duzey 1 Faaliyet yurutilmesi
zorunludur.



HALK EGITIM
ME R KE Z L E Ri Halk egitim merkezlerinde 2 6zel hedefe

iliskin faaliyet yiirtitiilmesi zorunludur.

Ogrenci/kursiyerler icin 2 6zel hedefin her

Hedet o Ogrenci / Kursiyer birine yonelik en az bir adet Diizey 1
3y Her bir hedef icin en az bir adet Faaliyet yiuirtitiilmesi zorunludur.
Ozel Hedet Diizey 1 Faaliyet yiiruitiilmesi
Kurum tarafindan 2 hedef belirlenecektir. ey yeLyu
zorunludur.

Diizey 2 ve 3 Faaliyet ylirtitiilmesi zorunlu
olmayip merkezin imkan ve sartlari
dogrultusunda planlama yapilabilir.



MESLEKI EGITIM
MERKEZLERI

Mesleki egitim merkezlerinde 2 6zel hedefe iliskin faaliyet

Hedef Tiirii | Ogrenci Veli Ogretmen pirlil s Zerunliel:
. Dlzey 2 ve 3 Faaliyet yuruttlmesi zorunlu olmayip merkezin
T c??r i et Her bir hedef imkan ve sartlari dogrultusunda planlama yapilabilir.
zel Hede edeticinen | Her bir hedeficin | | | .
Kurum az bir adet en az bir adet G en“az ol Bazi 6grencilerin/siniflarin katildig| DUzey 2 ve 3 Faaliyet
STk Diizey | Diizey 1 Faaliyet adet Diizey 1 yurUtulmesi halinde bu faaliyetlere katilmayan égrenciler
hedef Faali e Faaliyet Icin en az birer adet Duzey 1 Faaliyet yurttulmesi zorunludur
ede aaliyet rutulmesi
: : e : : o yurltilmesi - o . o .
belirlenecektir. | yiirttiilmesi zorunludur. o , Bazi velilerin katildig| DUzey 2 ve 3 Faaliyet yurutulmesi
zorunludur. Sl halinde bu faaliyetlere katilmayan veliler icin en az birer adet
DUzey 1 Faaliyet yUruttulmesi zorunludur.

Bazi 6gretmenlerin katildigl Dlzey 2 ve 3 Faaliyet yUrutilmesi
halinde bu faaliyetlere katilmayan 6gretmenler icin en az
birer adet Duzey 1 Faaliyet yUruttilmesi onerilmektedir.



REHBER OGRETMEN /PSIKOLOJIK
DANISMANI OLMAYAN OKULLAR

Rehber ogretmen/psikolojik danismani bulunmayan egitim kurumlarinda genel ve yerel hedetlere ait

calismalar RAM tarafindan ytiruitiilecektir. Bu okullar 6zel hedef belirlemeyecektir.

Hedef Turiu

Genel Hedef
Aile I¢i Tletisim, Cocuk
Haklari-Cocuk Kiymeti

Yerel Hedef
Meslekle Ilgi, Deger,
Yetenek ve Kisilik
Ozellikleri Iliskisi

Ogrenci

En az iki adet
Diizey 1 Faaliyet
yuritiilmesi
zorunludur.

En az iki adet
Diizey 1 Faaliyet
yuritiilmesi
zorunludur.

Veli

En az bir adet
Diizey 1 Faaliyet
yuritiilmesi
zorunludur.

En az bir adet
Diizey 1 Faaliyet
ylritiilmesi
zorunludur.

Ogretmen

En az bir adet
Diizey 1 Faaliyet
yuritiilmesi
onerilmektedir.

En az bir adet
Diizey 1 Faaliyet
yuritiilmesi
onerilmektedir.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

KADROSUNUN BULUNDUGU OKUL ILE BIRLIKTE BASKA OKULDA DA GOREVLI REHBER
OGRETMEN /PSIKOLOJIK DANISMANLAR (GOREVLENDIRILDIKLERI HER OKUL ICIN)

Hedef Turu Ogrenci Veli Ogretmen
Genel Hedef En az bir adet Diizey 1 En az bir adet Diizey 1
L. .erole = naz. 1ra"e“ “uzey. IlE.lZ lrfl e uze.y En az bir adet Diizey 1 Faaliyet
Aile I¢i Iletisim, Cocuk Haklar- Faaliyet yurtittilmesi Faaliyet yurtittilmesi o L ,
, yiiriitiilmesi onerilmektedir.
Cocuk Kiymeti zorunludur. zorunludur.
Yerel Hedef
. e.re ue © En az bir adet Diizey 1 En az bir adet Diizey 1 , B ,
Meslekle Ilgi, Deger, Yetenek ve Fualivet viiitiilmesi Fualivet viiritillmes En az bir adet Diizey 1 Faaliyet
- : et yiiriitiilmesi et yurtiilmesi
Kisilik Ozellikleri fligkisi I I yiiriitiilmesi Snerilmektedir
zorunludur. zorunludur.
Ozel Hedef Her bir hedef i¢in en az bir Her bir hedef i¢in en az bir Her bir hedef i¢in en az bir adet
Kurum tarafindan 2 hedef adet Diizey 1 Faaliyet adet Diizey 1 Faaliyet Diizey 1 Faaliyet yiirtittilmesi
belirlenecektir. yurltiilmesi zorunludur. yurltiilmesi zorunludur. onerilmektedir.

Kadrosunun bulundugu okul ile birlikte bagka okulda da gorevli rehber 6gretmen /psikolojik danismanlarin gorevlendirildikleri

her okul i¢in genel, yerel ve 6zel hedeflere iliskin faaliyet yiirtitmesi zorunludur.
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