
NARLIDERE SIDIKA
AKDEMİR REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Okul/ Kurum Yıllık Rehberlik ve
Psikolojik Danışma Programı
Uygulama Esasları



2025-2026 EÖY için 
Genel Hedef: Aile içi iletişim - Çocuk
Hakları ve Çocuk Kıymeti



2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İÇİN 
 GENEL HEDEF:

AİLE İÇİ İLETİŞİM - ÇOCUK HAKLARI VE ÇOCUK KIYMETİ OLARAK
BELİRLENMİŞTİR.



İL REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ YÜRÜTME KOMİSYONU
TARAFINDAN

 YEREL HEDEF:
MESLEKLE İLGİ, DEĞER, YETENEK VE KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ İLİŞKİSİ OLARAK

BELİRLENMİŞTİR.



REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK
DANIŞMA
PROGRAMINDAKİ
HEDEF
ÇALIŞMALARINA
İLİŞKİN
STANDARTLAR



Rehber
Öğretmen/Psikolojik
Danışmanı bulunan
eğitim kurumları 2
adet özel hedef
belirleyecektir.
Eğitim kurumları tarafından hazırlanan Okul Rehberlik ve
Psikolojik Danışma programı belirlenen tarihe kadar okul
müdürlükleri tarafından onaylanacaktır.



Rehber Öğretmen/Psikolojik
Danışmanı bulunmayan eğitim
kurumlarının planlaması,

RAM ile işbirliği içinde yapılacaktır.



REHBERLİK VE ARAŞTIRMA
MERKEZLERİ EĞİTİM
KURUMLARINA AİT OKUL
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA PROGRAMLARINDAKİ
HEDEF ÇALIŞMALARININ İŞ AKIŞ
ÇİZELGESİNE UYGUNLUĞUNU
DEĞERLENDİREREK EĞİTİM
KURUMLARINA GERİBİLDİRİMDE
BULUNACAKTIR.



       Çizelge hedef çalışmaları için hazırlanmış olup hedef dışındaki çalışmalar için kullanılması zorunlu değildir .   

   Çizelgede hedef çalışmaları kapsamında gerçekleştirilecek faaliyetler
müdahale yoğunluğuna ve çalışılan gruba göre düzeylere ayrılarak

gruplandırılmıştır.  

         Düzey 1 Faaliyet Grubu büyük grup ve sınıf rehberliği kapsamında
yürütülen etkinlikleri içermektedir.       

   Düzey 3 Faaliyet Grubu küçük grup çalışmalarını, psikoeğitim programı
hazırlamayı ve hazırlanan içeriği uygulamayı içermektedir.  

           Düzey 2 Faaliyet Grubu ardışık büyük grup ve sınıf rehberliği
çalışmaları ile küçük grup çalışmalarını içermektedir.             



HEDEFLERE YÖNELİK ÇALIŞMALARIN
ÖĞRENCİ VE VELİ KATILIMININ AZALDIĞI
MAYIS AYINDAN ÖNCE BİTİRİLMİŞ OLMASI
GEREKMEKTEDİR.

Hedef çalışmalarına ilişkin belirtilen faaliyet sayılarının 4 hedef
(genel hedef 1, yerel hedef 1, özel hedef 2 )  için ayrı ayrı çalışılması
gerekmektedir.



DÜZEY 1 FAALİYET
GRUBU

Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, Okul/Kurum Web Sitesi İçeriği,
Pano/Etkileşimli Pano, Afiş, Poster vb.)
Konferans/Panel Düzenleme
Seminer Düzenleme,
Gezi Düzenleme,
Sınıf Rehberliği Tek Etkinlik Uygulama,
Sınıf Rehberlik Programı Tek Etkinlik Uygulama,
Masal/Hikaye/Film/Animasyon/Video/Kitap Değerlendirme,
Mezunla Buluşma Etkinliği Düzenleme



DÜZEY 2 FAALİYET
GRUBU

Konferans/Panel Serisi Düzenleme,
Seminer Serisi Düzenleme,
Gezi Serisi Düzenleme
Psikoeğitim Programı Uygulama,
Sosyal Sorumluluk Çalışmaları/Projeleri Yürütme,
Sınıf Rehberlik Programı Aynı Kazanıma Ait Ardışık Etkinlik
Uygulama
Mezunla Buluşma Etkinlik Serisi Düzenleme
Eylem Planı Hazırlama ve Uygulama



DÜZEY 3 FAALİYET GRUBU

Grupla Psikolojik Danışma, Odak Grup Çalışması, Psikoeğitim Programı
Hazırlama ve Uygulama



Okul Öncesi
Kurum,
İlkokul,
Ortaokul ve
Ortaöğretim
Kurumları

Öğrenciler için genel, yerel ve özel hedeflere yönelik
en az 2 adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Veliler için genel, yerel ve özel hedeflere yönelik en az
2 adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Öğretmenler için genel, yerel ve özel hedeflere
yönelik en az 1adet Düzey 1 Faaliyet  yürütülmesi
önerilmektedir.
Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi zorunlu olmayıp
okulun imkan ve şartları doğrultusunda planlama
yapılabilir.



Hedef Türü Öğrenci Veli Öğretmen

Genel Hedef
Aile İçi İletişim, Çocuk Hakları-

Çocuk Kıymeti

 En az iki adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

 En az iki adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi zorunludur.

 En az bir adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi önerilmektedir.

Yerel Hedef
Meslekle İlgi, Değer, Yetenek ve

Kişilik Özellikleri İlişkisi

 En az iki adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

 En az iki adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi zorunludur.

 En az bir adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi önerilmektedir.

Özel Hedef
Kurum tarafından 2 hedef

belirlenecektir.

Her bir hedef için en az iki adet
Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

Her bir hedef için en az iki adet
Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

Her bir hedef için en az bir adet
Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi

önerilmektedir.

OKUL ÖNCESİ KURUM, İLKOKUL,
ORTAOKUL VE ORTAÖĞRETİM KURUMLARI



Bazı öğretmenlerin katıldığı Düzey
2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi
halinde bu faaliyetlere katılmayan
öğretmenler için en az 1 adet
Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi
zorunludur.

Bazı öğrencilerin/sınıfların katıldığı

Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi

halinde bu faaliyetlere katılmayan

öğrenciler için en az 2 adet  Düzey 1

Faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Bazı velilerin katıldığı Düzey 2 ve 3

Faaliyet yürütülmesi halinde bu

faaliyetlere katılmayan veliler için en

az 2 adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.



Hedef Türü Öğrenci Veli Öğretmen

Özel Hedef
Kurum

tarafından 2
hedef

belirlenecektir.

Her bir hedef
için en az bir
adet Düzey 1

Faaliyet
yürütülmesi
zorunludur.

Her bir hedef
için en az bir
adet Düzey 1

Faaliyet
yürütülmesi
zorunludur.

Her bir hedef
için en az bir
adet Düzey 1

Faaliyet
yürütülmesi

önerilmektedir.

ÖZEL EĞİTİM
OKULLARI (TÜM
KADEMELER)

Özel eğitim okullarında öğrenciler için 2 özel hedefe ilişkin
çalışmalarının yürütülmesine okul türüne göre karar
verilecektir.
Okul türü uygun olduğu takdirde öğrenciler için 2 özel
hedefin her birine yönelik en az bir adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi zorunludur.



Hedef Türü Öğrenci Veli Öğretmen

Özel Hedef
Kurum tarafından 2 hedef

belirlenecektir.

Her bir hedef için en az
bir adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi zorunludur.

Her bir hedef için en az bir adet Düzey
1 Faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Her bir hedef için en az bir
adet Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi önerilmektedir.

       BİLİM VE SANAT MERKEZLERİ    

   
Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi zorunlu olmayıp merkezin imkan ve şartları doğrultusunda planlama yapılabilir. 

Bazı öğrencilerin/sınıfların katıldığı Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi halinde bu faaliyetlere katılmayan öğrenciler için en az birer adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Bazı velilerin katıldığı Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi halinde bu faaliyetlere katılmayan veliler için en az birer adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi
zorunludur.      



Hedef Türü Öğrenci / Kursiyer

Özel Hedef
Kurum tarafından 2 hedef belirlenecektir.

Her bir hedef için en az bir adet
Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

Halk eğitim merkezlerinde 2 özel hedefe
ilişkin faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Öğrenci/kursiyerler için 2 özel hedefin her
birine yönelik en az bir adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi zorunlu
olmayıp merkezin imkan ve şartları
doğrultusunda planlama yapılabilir.

HALK EĞİTİM
MERKEZLERİ



Hedef Türü Öğrenci Veli Öğretmen

Özel Hedef
Kurum

tarafından 2
hedef

belirlenecektir.

Her bir
hedef için en
az bir adet
Düzey 1
Faaliyet

yürütülmesi
zorunludur.

Her bir hedef için
en az bir adet

Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi
zorunludur.

Her bir hedef
için en az bir
adet Düzey 1

Faaliyet
yürütülmesi

önerilmektedir.

MESLEKİ EĞİTİM
MERKEZLERİ

Mesleki eğitim merkezlerinde 2 özel hedefe ilişkin faaliyet
yürütülmesi zorunludur.

Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi zorunlu olmayıp merkezin
imkan ve şartları doğrultusunda planlama yapılabilir.

Bazı öğrencilerin/sınıfların katıldığı Düzey 2 ve 3 Faaliyet
yürütülmesi halinde bu faaliyetlere katılmayan öğrenciler
için en az birer adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi zorunludur

Bazı velilerin katıldığı Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi
halinde bu faaliyetlere katılmayan veliler için en az birer adet
Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi zorunludur.

Bazı öğretmenlerin katıldığı Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi
halinde bu faaliyetlere katılmayan öğretmenler için en az
birer adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi önerilmektedir.



Hedef Türü Öğrenci Veli Öğretmen

Genel Hedef
Aile İçi İletişim, Çocuk
Hakları-Çocuk Kıymeti

 En az iki adet
Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi
zorunludur.

 En az bir adet
Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi
zorunludur.

 En az bir adet
Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi
önerilmektedir.

Yerel Hedef
Meslekle İlgi, Değer,
Yetenek ve Kişilik
Özellikleri İlişkisi

 En az iki adet
Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi
zorunludur.

 En az bir adet
Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi
zorunludur.

 En az bir adet
Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi
önerilmektedir.

REHBER ÖĞRETMEN /PSİKOLOJİK
DANIŞMANI OLMAYAN OKULLAR

Rehber öğretmen/psikolojik danışmanı bulunmayan eğitim kurumlarında genel ve yerel hedeflere ait
çalışmalar RAM tarafından yürütülecektir. Bu okullar özel hedef belirlemeyecektir.
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Hedef Türü Öğrenci Veli Öğretmen

Genel Hedef
Aile İçi İletişim, Çocuk Hakları-

Çocuk Kıymeti

 En az bir adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

 En az bir adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi
zorunludur.

 En az bir adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi önerilmektedir.

Yerel Hedef
Meslekle İlgi, Değer, Yetenek ve

Kişilik Özellikleri İlişkisi

 En az bir adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

 En az bir adet Düzey 1
Faaliyet yürütülmesi

zorunludur.

 En az bir adet Düzey 1 Faaliyet
yürütülmesi önerilmektedir.

Özel Hedef
Kurum tarafından 2 hedef

belirlenecektir.

Her bir hedef için en az bir
adet Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi zorunludur.

Her bir hedef için en az bir
adet Düzey 1 Faaliyet

yürütülmesi zorunludur.

Her bir hedef için en az bir adet
Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi

önerilmektedir.

    
KADROSUNUN BULUNDUĞU OKUL İLE BİRLİKTE BAŞKA OKULDA DA GÖREVLİ REHBER

ÖĞRETMEN /PSİKOLOJİK DANIŞMANLAR (GÖREVLENDİRİLDİKLERİ HER OKUL İÇİN)         

 Kadrosunun bulunduğu okul ile birlikte başka okulda da görevli rehber öğretmen /psikolojik danışmanların görevlendirildikleri
her okul için genel, yerel ve özel hedeflere ilişkin faaliyet yürütmesi zorunludur.    



2025-2026 EĞİTİM
ÖĞRETİM YILINDA TÜM
ÖĞRETMENLERİMİZE
BAŞARILAR DİLERİZ.


